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A SOCIALNICH VECI

Definice
ekologického uklidu

Ekologicky setrnéjsi zplisob Uklidu je takovy, pri kterém
je z divodu snizeni negativnich dopadi na Zivotni prostredi,
zdravi Gklidového personalu a osob v uklizenych prostorach
prebyvajicich, minimalizovano pouziti Cisticich prostredku

a chemickych Gcéinnych latek na miru nezbytnou pro splnéni
hygienickych standardi. Je kladen duraz na Gcelné vyuziti technole
strojni techniky a pracovnich postupu (pisobeni teploty, mechanicke
pusobeni a doby pusobeni) véetné spravného davkovani vedoucich k nizsi
spotrebé uklidovych prostredkd, elektriny a vody.

Do skupiny cisticich prostredki (detergentu) v definici ekologického aklidu
nespadaji dezinfekcni Cistici prostredky (biocidni prostredky), sanitarni ¢cinnosti
ani uklidové sluzby, které pouzivaji biocidni vyrobky dle Narizeni EP ¢. 528/2012.

Definici vypracovala Sit ekologickych poraden ve spoluprdci s Ceskou asociaci tklidu a ¢isténi (CAC).

Opatreni, kterd brani znecisténi (napr. rohoze a Cistici zény na frekventovanych mistech, prechodech mezi vyrobnimi
a administrativnimi prostory apod.), coz snizuje frekvenci Gklidu a mnozstvi potfebnych Gklidovych prostredkd.

Kategorizace a stupen Uklidu se ridi Narizenim vlady ¢. 68/2010 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci a dale
zdkonem 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi. Na jejich zakladé jsou vytvareny provozni fady a harmonogramy Uklidu, které
reflektuji ostatni pozadavky ekologického Uklidu (prevence, pouzité prostredky a postupy atd.). Soucasti harmonogramd je
stanoveni indikatora kvality (KPI), jejich nasledny monitoring a vyhodnoceni. Podrobnosti ke kategorizaci a pozadavkim na Gklid
obsahuje mj. Standard klidovych sluZeb (vydal Centralnf ndkup stitu a Ministerstvo financi CR).

Generalni klid je duleZitou soudasti ekologického Uklidu a umoznuje provadéni bézného (denniho Gklidu) ekologickymi Gklidovymi
prostredky nebo postupy s nizsi G¢innosti a razanci. Je vykonavan nepravidelné (obvykle 1x ro¢né) dle pozadavki a potreb zadavatele.
Je vhodné ho provést v prvnich tfech mésicich po nastupu vybraného dodavatele do organizace, a pak kazdy dalsi rok..

Pri generdlnim Gklidu jde o hloubkové cisténi vsech povrch( v objektu. Zpravidla jde o Cinnosti, které se neprovddi béhem pravidelného
Uklidu, napr. myti oken, sklenénych vyplni dveri vcetné rdmd, parapetd, zdrubni dveri, cisténi siti proti hmyzu na oknech a dverich, cisténi
vertikdlnich a horizontdlnich Zaluzii, mokré cisteni koberct, myti vyloh, myti osvétleni, nebo strojové Cisteni podlah, prani zdclon a zdveésd,
cisteni prosklenych cdsti vstupnich prostor, Cisténi krytd svetel véetné demontdze a opétovné montdze, cisténi radidtord, uklid venkovnich
prostord, tklid sklep a pld, myti dlazeb i schodd, atd.. Generdlni uklid nemusi nutné probihat nejednou v celém objektu, (ze jej provddet
Usekové, napr. po patrech. To umozni, aby jej provddél zkuseny persondl zaméreny prdvé na tento specificky typ uklidu a s radnym vybavenim.
Je ovsem potreba zachovat periodu provddeéni cca 1x rocné ve vsech mistnostech.

Opatrenf proti pronikdni necistot do hloubky povrchd, zejména u podlahovych ploch (napf. voskovani, impregnace, osetreni
a Udrzba diamantovymi pady atd.). Toto oSetfeni umoznuje na bézny Gklid pouzivat jen minimalni mnozstvi chemickych prostredka.

Vhodna kombinace mechanického plsobeni, doby plsobeni a spravné teploty umoznuje snizeni mnozstvi a spektra pouzivanych
chemickych prostredkd. Pri veskerych ¢innostech je nezbytné Setrit Uklidovymi prostredky (véetné téch ekologickych) uprednost-
nénim fyzikalnich a mechanickych Gklidovych prostredkd (mikrovidknové utérky a mopy, pady, kartéce, houbicky, pravidelné
vymyvani usazenin teplou vodou) pred chemickymi.

......

napf. mikrovldknové utérky a mopy, mopovaci systémy bez véder zalozené na pouzivani mikrovidknovych mopu a tyci
s integrovanymi nddrzemi, strojni mopovani, aplikace prostrednictvim rozprasovacu).

Strojni technika musi byt v bezvadném stavu, v nejuspornéjsi energetické tridé (resp. dle BAT — best avaible technology)
a s primérenym sacim vykonem, hlu¢nosti vzhledem ke zpUsobu pouziti.

Chemické prostredky je nutné pouzivat dle spravné zvolenych Gcinnych latek a miry znecisténi, dale omezit skalu pouzivanych
vyrobkd a zajistit centralni evidenci a skladovani. Personal musi mit presné instrukce, jak Cistici prostredky pouzivat Gsporné
a efektivné (predevsim spravného zachdzeni a davkovani véetné kontroly skutecné spotreby).

Kritéria environmentalni Setrnosti chemickych Gklidovych prostredki:

absence ¢i nizkd koncentrace ltek sSkodlivych pro zdravii Zivotni prostrediv rozfredéném stavu (dle smérnic pro
environmentalni znacenf vyrobk(),

koncentrované pripravky uréené k fedéni véetné tzv. superkoncentratd redénych pomérem nejméné 1:100,
prostredky vyzadujici méné vody,

prostredky umoznujici nizsi spotrebu energie,

minimalizace oball a odpadi (vratné obaly, velka baleni, obaly z recyklovanych surovin, pripadné recyklovatelnych
materiala)

Kritéria ekologické Setrnosti spliujf vyrobky s certifikdtem napf. EU Ecolabel (Kvétina), Ekologicky setrny vyrobek (CR),
nebo Severska labut (Nordic Swan) ¢i Modry andél (Blue Angel) nebo jiného nezavislého systému environmentalniho
znaceni vyrobkd. K preferovanym prostiredkim se pocitd i €ista voda, 8 % roztok kyseliny octové (kuchynsky ocet)
nebo roztok kyseliny citronové.

Kdykoliv je to technicky mozné, jsou pouzivdny opakované pouzitelné vyrobky (nddoby, sdcky do vysavacl, utérky atd.). To plati
i pro ochranné pomcky, napfr. rukavice.

Pro Uklid je vyuzivano nejmensi potrebné mnozstvi Uklidovych prostredk(. Pro davkovani jsou pouzivany presné a primérené
davkovaci pomucky (davkovaci lahve, dadvkovaci uzavéry, pumpicky, uzaviené davkovaci systémy). Davkovani odhadem neni pripustné.

Jde zejména o dezinfekéni vyrobky na bédzi chlornanu sodného, deodoranty na WC apod.

Zvlastni pomucky, které mohou slouzit jako prevence Uklidu (napf. neutraliza¢ni kameny a sitka do pisoard aj.) nesmi obsahovat
(tky klasifikované jako toxické nebo Skodlivé pro vodni organismy (oznacené H- vétami H400; H410; H411; H412; H413).

H400 vysoce toxicky pro vodni organismy.

H410 vysoce toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi Gcinky.
H411 toxicky pro vodniorganismy s dlouhodobymi Gcinky

H412 skodlivy pro vodni organismy, dlouhodobymi Gcinky

H213 muze vyvolat dlouhodobé skodlivé Gcinky pro vodni organismy

Preferovany jsou vyrobky s ekoznackou, pokud jsou na trhu dostupné.

Z3kladem je prevence vzniku odpadd. VSechny cistici i Gklidové prostredky musi byt nakupovany prednostné ve velkych balenich
nebo ndhradnich balenich, ze kterych budou prelévany do primérenych nddob pro bézné pouziti dle zékona 350/2011 Sb..
Upfednostinovany jsou vratné (opakované plnitelné obaly).

Obalové materidly maji byt prednostné z recyklovanych (druhotnych) surovin. Obaly musi byt z recyklovatelnych materiald,
prednostné jednodruhovych (papir, polyethylen, polypropylen, sklo apod.). Obaly z vice typl materidld musi byt snadno oddélitelné
pro spravné tridénf a recyklaci. Obaly a vyrobky z PVC nejsou pripustné.

Je zajisténo spravné nakladani se vzniklymi odpady a tfidéni odpadu v prostorach zadavatele (min. papir, plasty, sklo a biologicky
odpad dle § 6 zdkona ¢. 541/2020 o odpadech) vcetné zajisténi spravného ulozeni do kontejnerl na tridény odpad uréenych ke svozu.
Naklddani s odpady vzniklych pfi Gklidu by mélo byt soucasti celkové strategie organizace.

Uklidovy personal musf byt Fadné proskolen o principech ekologického Gklidu, spravném davkovanf a ochrané zdravi pfi praci.
Persondl bude mit neustéle k dispozici potfebné ochranné pomucky. Na vhodnych mistech jsou umistény informace ke spravnému
redénf a nakladani s Gklidovymi prostredky, tridéni odpadd atd.

Vedouci pracovniho Uklidového tymu, véetné jeho/jejiho zastupce musi prokazat profesni kvalifikaci podle Narodni soustavy
kvalifikaci, a to v pfisluéné oblasti Gklidu — tedy Uklidovy pracovnik/ Gklidovéa pracovnice v oblasti instituci, administrativnich
a reprezentacnich budov, skol, vystavnich sini, divadel, kulturnich sald, télocvicen a jinych sportovnich aredld Jde o profesni
kvalifikace administrativnich ploch (69-008-E), déle specialni prace (69-011-H), v oblasti potravinarstvi — v potravinarskych
provozech (69-009-E), v oblasti zdravotnictvi — ve zdravotnickych a nemocniénich zarizenich (69-010-E). Tyto kvalifikace jsou
vyzadovany z ddvodu absence prvotniho vzdéldvani v Gklidovém primyslu a odbornost vedoucich pracovnich tymU a jejich
zastupct/ zdstupkyn ma primy dopad jak na sprévné provadéné technologické postupy, tak na spravné pouzivani a davkovani
chemickych prostredk(, vhodné pouzivani pomucek a strojl, a v neposledni fadé na organizaci prace a dopady na kontrolnf
systémy KPI. Vedouci pracovniho tymu zajistuje pro Gklidové pracovniky/pracovnice veskeré navody harmonogramy, postupy,
davkovani a zaroven je kontroluje.


https://www.sovz.cz/praxe/standard-uklidovych-sluzeb-centralni-nakup-statu-ministerstvo-financi/
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